SATU SCHMEIDER

Kesa on kohta vain ihana muisto,
ja onkin aika saada paa ja keho
syyskuntoon. Kodin Kuvalehden
vinkit auttavat restauroinnissa.

VINKKIS

kauniiseen syksyyn

nitaisat ateriat turrottavat kehos,
silld suola sitoo nestettd kudok-
giiim, Muista juoda runsaasti vettd jalih-
de pienelle kivelylenkille, niin elimistd
ean vauhtia viimédriizen nesteen pois-
tamiseksi. Esimerkiksi banaani, to-
maatti ja mustat viinimarjat sisaltivat
kaliumia, joba miummaiget tarvitsevat
poistaakseen kehosta sunlas,
Kuivaharjaa vartalo alhaalta ylos-
péin ennen aamusuihkua, se vilkastut-
taa aineenvaihduntaa ja poistaa kuol-
leita ihosoluja, Suihkuttele itsesi vir-
kedksi lampiman ja lopuksi viledin we-
den allw, Olo on sen jElkeen miti virein,

MERISUDLA Kaipaatko jo nyt
2 kesaa ja merta? Merentuoksui-

nen vartalonhoitohetki helpot-
tua. Merisunlaa sisiltivi kuorints-aine
pelumitlan ja jattia ihon silkinsileaks]
Kuori samalla jalat ja kiidet ja levita lo-
puksi kosteusvoidetta kako vartalolle.
Euorintaan kily esimerkiksi Etre Belle
Ongkara Exfoliation Marine -vartalo-
kuorinta-aine (23 ¢/200 ml).

l VESI Kesilomalla nawtitul suola-

T

HUULET Nyt voi ja
saa virjatd huulensa
rehdin punaisiksi
piristimaédn syksyn
Eynit:.ﬁy}'tlf-i. Sipéﬂr.ﬁn
punaisia savyja on
ainakin Diego Dalla
Palman Precious-
mattahuulipunissa,
joiden luonnolliset
Bliyt ja vahat pitivat
huulet pah:nziuﬁ ja

kosteutettuina.

VARPAAT Jalat tarvitsevat tree-
4 i pysviikseen hyvassi kunnos-

5&, Mars siis jumppaamaan jalat
varpaita mydten vetreiksi. Ojenna ja
koukista nilkkoja, jotta jalkojen veren-
kierto vilkastuisi. Harita varpaita, se
vahvistaa jalkaterin plenid lihaksia,
kun taas pienten esineiden poimiminen
varpaillavahvistaa varpaiden koukista-
jalihaksia,

_ Ui il
outta vartalonmuokkausta Hy- 0
poxia kuukavden ajan. Tassi

ajassa vyOLArdlt ja reisisti suli 2 sent-
tid jalantiolta 5senttid. Painoputosi 2,2
kiloa, Hypoxi on luonnollinen keino
hoikistua. Se tehoaa erityisesti naisia
rasgaaviin kohtiin, kuten wwistdradn,
lantioon, reigiin ja pakaroihin.

Menetelmé perustug kevvesn prdrii-
Ivyn ja haluttwihin kohtiin suunnat-
tuun ilmanpaineeseen. Alipaineen imu
parantaa hoidettavan kohdan aineen-
vaihduntaa jasaa rasvat sulamaan. (NE)

Lisatimbois www hypoxi Fi




