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Tehosarja
keskivartalolle

99 VARTALOHOIDON ensimmiisen kerran aluksi asetun Va-
custyler-kapseliin, joka kuljetiaa alipaineen avulla - aaltomaisella
hierontaliikkeelld — verta ja happea jaloille ja vyotarolle. Mukavaa
puolituntista seuraa ultraaanihoito reisille. Miellyttava kokemus,
joka tuntui vaikuttavan alusta alkaen. Kotiin viemisiksi sain hoi-
lotuotteila, ja velld kehotettiin juomaan 2,5 litraa paivassa. Vaikka
olen vesidiggan, madra tuntui isolta. Hoidon mydta lilkkeelle lah-

Pyordn seldssd

99 OLEN HOIKKA, mutta perinteisen paarynavartalon malliin
ylimaaraista on kertynyt navasta alaspain pepun ja reisien alueelle,
Juuri talle vartalotyypille suunniteltu hoito, Hypoxi-menetelma,
on kaikessa yksinkertaisuudessaan kuntopyoran polkemista vaih-
televassa ilmanpaineessa. Polkeminen on matalasykkeista, jolloin
kroppa pdisee tehokkaammin hyodyntamain energianlihteena
ongelma-alueiden rasvavarastoja. Alueen verenkierto lisaantyy ja

teneet kuona-aineet kuitenkin pois-
tuvat veden mukana, joten juominen
kay jarkeen.

Myés toinen hoitokerta alkoi Va-
custylerilla, Vartalon iho oli valmistel-
tu kuorinnalla ja A-vitamiinivoiteella,
Kasittely jatkui keskivartalon alueella
kuona-aineita poistavalla SPM-laite-
hoidolla, joka tuntui erityisen tehok-
kaalta, mutta josta herkkahipidinen
vol saada mustelmia.

NELJANNELLA KERRALLA pe-
rushoitoihin lisattin lihaksia kiin-
teytidva ja jumppaava keskivartalon
sahkohoito Bodystar. Samaan aikaan
hoitaja kasiteli reisiani SPM:11a. Kuo-
na-aineita oli lahtenyt jo aiemminkin
liitkkeelle, mutta toiminta tuntul vain
kithtyvan hoitokertojen edetessa.
Seuraavalla kiynnilld nautin Body
wrapping -rasvanpoltio- ja lymfahoi-
dosta, jossa jalat ja keskivartalo pei-

Selluliitti on rasvaa

USEIN selluliittikohdat tuntuvat kylmemmaita ja
kosketusherkemmahs kuin muut kohdat (holla. Ta-
ma johtuu siitd, ettd verenkierto ja imunestekierto
ovat hairiintyneaet.

Kosmetologisten hoitojen manetelmat ja hoito-
tuotteet tahtaavatkin juuri nesteklerron parantami-
seen ja nain koko selluliittirakenteen hajottamiseen.

Selluliitti rakentuu suurentuneista rasvasoluis-
ta, jotka painavat veri- ja lymfasuonia. Kudokseen
kertyy rasvan ohella nestetts ja kuona-aineita. Mi-
18 pidemmalle selluliitti on edennyt, sitd suurempia
rykelmia rasvasolut muodostavat ja sitd muhkurai-
sempaa iho on.

Kotiokolssa aineenvaihduntaa voi yrittds paran-
taa esimerkiksi kuivaharjauksella, Takamuksen ja
reisien selluliittiin auttaa esimerkiksi kavely pitkin
askelin, koska se parantaa verenkiertoa,

ASIANTUNTLIANA RVB-KOULUTTAJA PIA PENNALA, KAUNELS-
JA KOULUTUSKESKUS PHANPEIL OY

lampotila nousee, joten rasvaa palaa
enemman paikallisesti,

Minulle valittiin yhdistelmatera-
pia, jossa ithoa kiinteytettiin Hypo-
xi Dermology Comfort -laitteessa en-
nen varsinaista treenid. Paalle puettiin
puku, josta laite tyhjentaa ilmat. Sen
jalkeen 400 ilmakuplaa litkkui puvun
sisalla ja hieroi alavartaloa.

PYORAILYTREENI oli rauhallis-
ta polkemista joko pysty- tai makuu-
asennossa lehtia lukien tai telkkaria
katsellen. Alakroppa oli koko ajan
Hypoxi-laitteen sisalla. Minimaalinen
paineentunne ilmanpaineen lisdanty-
essa tai vahentyessa kertoi, ettd jotain
poikkeavaa tapahtui.

Hoito vaatii sitoutumista: paikalle
rulisi ilmaantua kolme kertaa viikossa
vahintaan kuukauden ajan, ja hiilarei-
ta seka raskasta lilkuntaa taytyisi vali-
tda treenin jilkeen. Kartoin parhaani

teltiin kaneli- ja inkivadrivoiteella ja foliolla. Paasin myos mekaa-
niseen lymfahierontalaitteeseen Slide-Styleriin. Kasittely tuntui
miellyttavalta, aivan kuin hieronnalta,

KAIKEN KAIKKIAAN kivin hoidoissa kymmenen kertaa va-
jaan kuukauden aikana. Tuloksia ruli todella mukavasti, vyotars
pienentyi 5 senttid ja reidetkin kiinteytyivit. Keskivartalo ja vat-
sa oval rmuutenkin selvasti kiinteytyneet. Hoidot vaikuttivat myos
rentouttavasti ja younia parantavasti.” | MERJA, 60

RARTALOITY VARTALOHOITQ 120 /1.5 H, SLIDE-STYLER- MEKAANINEN LYMFALAITE 60
£/30 MIN, VACLSTYLER-ALIPAINEKAPSELI 60 €/30 MIN. WEYERGANS HIGH CARE/P-0
TRADING OY 09 621 4367,

pintaremonttia

mukaan hitlareita, mutta pari lapsusta kylla sattui, koska hoitosar-
ja osul vapun ja jaakiekon MM-kisojen kohdalle.

LOPPUTULOS OLI vajaan kilon painonpudotus ja -3 senttia
vatsasta, —2 senttia lantiolta, —3.,8 sentua pakaroista ja yhteensa
--3,7 senttia reisista. Reisien muhlourat silottuivat kivasti, sddrten
katkenneet verisuonet vaalenivat, itho pehmeni ja takareiden lihak-
set ovat selvernmin nakyvissa. Koska totuin ravaamaan pyoran sa-
tulassa kolme kertaa viikossa, motivaatio sadnnolliseen liitkloamm-
seen kasvol 100 %.7 |HANNA, 33

YHDISTELMATERAPIA 65 €/KERTA, HYPOXI-RASVANPOLTTOTERARIA 49 €/KERTA,
SUDSITELLAAN 12 KERRAN SARJANA. KUUKAUDEN YLITTAVAT JATKOHOIDOT OWAT EDUL-
LISEMPIA, WWW.HYPOXLF!.
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' Saman tien ihoa Luomutaatuinen Tayteldinen Clarins  Comfort Zone
napakoittava Lierac Madara Flower Extra-Firming Body Strategist+
| Morpho Slim -geeli, Attack -vartalon- Body Cream Patch 24 h -laput
200 ml 44,60 €, hoito-ohjelma, silottaa ja hoitaa hyakkagvat sellu-
siséitas kofeiinia, 53,70 €, koostuu CLARINS kuivan ihon, 200 ml  liittia vastaan muun
| joka vahentaa ras- suihkusaippuasta, e 59,80 €. Voide muassa levan,
UERAC  vasolujen kerdadman antiseliuliittivoitees- o b kiinteyttadihoa  kofelinin, karnitii-
b rasvan masraa ja 15 ta ja kiinteyttévasts Ja lisa4 sen nin seka Adipless
i £ sitd kautta sellulit- i oljysta. Tuotteset palautumis-  quinoa -uutteen
v tia. Vehnauutteen - “esee aktivoivat pintave- kykya ja avulla, 28 kpl 61,75
biopolymeeri kiin- "ﬁ‘ ===  renkiertoa, tekevat jousta- €. Ne myos kiin-
teyttaa ihon pintaa =5 =~ ijhon elastisemmaksi vuutta, teyttavat ihoa.
s muodostamalia sile "= e ja ehkéisevat veny-
tukiverkon. g mé&arpia.
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Tiedusteiit Comfort Zone/Leonna Aho Oy Ab 020 743 1318, Lierac/ProCare Oy 010 4395 012, Médara/Natcos Oy 09 45 44 990
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"Minut kuorrutettiin levihauteella

ja rullattiin ldimpimddn foliokddreeseen. Pian olo
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alkoi muistuttaa uunimakkaraa.”

Nyt litkkumatta

99 KAVITAATIOHOITO ei tunnu oikeastaan miltaan. hol-
le hierotaan johdingeelia ja vartaloani kasitellain ultragdnilaitteen
metallisella danipaalla alue alueelta. Nyrldn kokoista laitetta pyon-
tellian ongelmakohdissa maaritelty aika kerrallaan.
Menetelma tahtaa rasvasolujen rikkomiseen.

MINULTA KASITELTIIN VATSA, lantio ja rat-
supaikat, joiden kesken jaettiin yhteensd tunnin ka-
sittelyaika. Ultradanestd kuulu vain paikoin juuri ja
Juur havaittavaa sirinda, Hoidon ainoa edellytys on

HUOIWAA

Vartalohoitojen avulla
saatavat muutokset
ovat usein melko
pienid. Hoitojen

Levidd ja infrapunaa

9% EILA HELLGRENIN selluliittihoito on suunnattu ylipai-
noisille rasvan ja selluliitin poistamiseen. Minulla ei ole ylipainoa,

joten toiveenani oli saada tasaisempi iho etenkin reisiin seki ha-

vittaa nakyvaa selluliittia. Yleensa hoitoihin kaytetadn noin kuu-
kausi. mutta kiavin hoidoissa kuusi kertaa kahden viikon aikana

ENSIMMAINEN HOITO oli levakylpy, makasin kuumassa kyl-
vyssa parikymmenta minuuttia ja kuuntelin rauhallista musikkia.
Sen jilkeen minut kuormutettiin levahauteella ja rullatdin lampi-
main foliockaareeseen. Kaareessd piti levita 33 minuuttia, ja pian
olo alkol muistuttaa uunimakkaraa. Vartin jalkeen lieva ahtaan-
paikan ahdistus hiipi kroppaan, joten katem kaivet-
tiin vapaaksi. Sain kotihoito-ohjeet ravintoon ja hi-
kuntaan sekd kuonaa poistavaa teeta ja thoa kuori-
vaa suolaa.

Toisella kaynnilla olivat jalleen vuorossa levahau-
teet, nyt kateni jatettiin vapaiksi. Makoilin kuumas-
sa kfdreessd litkkumatta kuin balsamoitu ruumis ja

. . : . rasta antia onkin A oo A :
siis se, etta jaksaa makoilla paikoillaan tunnin, kun E&in motivaatio pitaa nukahdin hamaraan huoneeseen. Reiteni — eli on-
juuri mitaan mainittavaa ei tapahdu. parempaa huolta si- gelmakohtani — kasiteluin lopuksi debussy-hodol-
Hoitoa tehostava Ultratone-hoito sen sijaan tun- lottuneesta kropasta. la, imuhierontalaitteella, joka lihettaa infrapunava-

tuu, Kasiteltavien lihasten kohdalle isketaan tarral-

la kiinnittyvat elektrodilappuset. Laitteella saa aikaan
sahkéimpulsseja, jotka aiheuttavat huomattaviakin lihassu-
pistuksia. Tarpeeksi tehoa, ja lihakset jannityvit todella tiukaksi
kimpuksi. On kutkuttavaa makoilla paikallaan lihasten treenates-
54 ja jannittyessa tahdosta nippumatta.

CAVI-LIPO-HOITO on thanteellisin juun vartalonmuolkauk-
seen, ei lathdutukseen. Koko kropan kasittely veisi reilusti aikaa ja
rahaa. Oman hotkan mutta laysistyneen kroppani lopulliset mitta-
ustulokset olivat kuukaudessa tehtyjen viiden hoidon jalkeen: vva-
tard —1,5 senttia, vatsa —2, alavatsa -3, reidet -2.5 ja lantion levein
kohta -3,5 senttia. Elamantapojani en hoidon aikana muuttanut,
mutta huvenneet sentit motivoivat syomaan jarkevasti.” | THA, 36

CAVI-LIPO ALK. 20 MiN 140 €, ULTRATONE-HOITO 30 MIN 68 €. NETTEX OY 08 6227 1210.

kokeilimme kotilaitteet

LAMPOA RASVASOLUILLE

"Rio RF-Polar aktivoi ihonalsista sineenvaihduntaa radiotaajuustek-
nologian avulla. Ongslma-aluesile hierotaan paketin mukana tulevaa
gealid ja laltetta pyaritellaan tholla, Hoito e ole valkeaa tal kivuliasta
ja menee telkkarin katselun ohella melko huomaamattomastl,

Otin kohteekseni reidet ja vatsan. Vatsan alueella kokonaishoitoai-
ka oli 30 minuuttia. Laite alkoi kuumotella ihoa melko nopeasti, ja sita
oli pytriteltava jatkuvalla likkeelld. Laittesn pitaisi valoa vilkuttamal-
ia ilmoittaa, koska saa siirtysd seuraavalle kasiteltavalle alueelle. Se
kuitenkin vilkutti valoja lahes koko ajan, vaikka tein kayitboppaassa
mainitut korjauslikkeet. Hetken kuluttua lakkasin valittamasta vilku-
tuksesta ja pydrittelin laitetta alue karrallzan itse arvicimani ajan.

Kaytin laitetta nelisen kertaa viilkossa vajaan neljan vilkon ajan. ho
oli jo parin viikon kaytdn jalkeen nepakamman ja silesmman tuntui-
nen. Senttejs katosi suureksi ilokseni kotimittausten mukaan vatsas-

ta kaksl ja reisista vksi." | MARJA, 58
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RIO RF-POLAR LAITE, HOITOPAA, KASITTELYGEELI, SPAATTELL K&YTTO-
DHJIE SEKA VIRTALAHDE, 249 €, SUOMEN SAHKOTUONTI QY 020 741 1660,

loa ihon syvimpiin kerroksiin hisiten aineenvaih-
duntaa rasvasoluissa.

JO KOLMEN KERRAN JALKEEN jalkojeni iho oli huomat-
tavasti pehmeampi. Nakyva selluliitti alkoi havitd. Kuuden hoto-
kerran jalkeen vyotarolta oli lahtenyt kolme senttia, lantiolta kaks

ja reisista sentit molemmista. Tihensin hoitojakson aikana polku-

pyoratreeniani, joka saattol kasvattaa reisien lihaksia. Nakyvia sel-
luliitti oli vahentyniyt huomattavasti, reidet tuntuivat paljon kiin-
teammilta ja vaa'an mukaan hoikistuin kaksi kiloa,

Hoidoissa nesteet saivat kyytia, en ole elaessani hikoillut yh-
ta paljon kuin kuumassa levahauteessa. Kokonaisvaltaiset litkun-
ta ja ravinto-chjeet vhdistettyna hoitothin toimivat.” | SUSANNA, 28

MERILEVAKYLPY + CEBLUSSYHIERONTA 140 €/KERTA, HAUDEHOITD + DEBUSSYHIERONTA
160 €/KERTA. EILA HELLBREN CLUBHOLUSE 010 850 9002,

KUIVAKUPPAUSTA

“Keskityin hoidossa vain reisiin, joita hieroin joka iita 5-10 minuut-
tia. Ensin hoidettava alue rasvataan. Imukuppi asetetaan iholle
niin, atta alipaine imaisee ihoa sen sisagn. Sen jalkeen kuppia sir-
relldéan pytirivin tai suorin likkein samalla nostaen, halutulla alu-
eella. Hoito tuntui todella toimivalta. Kupin reunat hoylasivat muh-
kuroita tehokkaasti, ja jalkeenpéin iholla tuntui mukavaa kihel-
m&intid. Joinakin paiving hiercin liankin pontevasti. jolloin iho alkoi
aristaa, mutta se el kestanyt vuorckautta kauempaa.,

Uskon, ettd pintaverenkierto vilkastui huomattavasti, Appelsii-
ni=iho on myods hieman tasoittunut. Luultavasti vield parempiin tu-
loksiin tarvitaan pitempi aika kuin kolme vilkkoa, mutta uskon etta
ahkeruus palkitaan tassakin, Ongelmana on se, ettd tiettyjen alu-
eiden hoitoon tarvitaan ulkopuolista apua. En taida kehdata pyy-
184 miestd avuksi imuttelemasn, vaan keskityn pelkkiin relsin.”
| ANNE, 34

NHS KUMIKLIPIT 4 KPL PAKETTI 39 €, O
MORDIC HEALTH SYSTEMS AB 09 432500,




