kauneusuutiset

KAUNISTU
LEMMISKELLEN

Kuvataiteilija Rakel Liekki
teki kirjan seksisté.

Punaiset posket, onnellinen hymy, hywa olo. Rakostely
kaunistan. Sen tietdd myds entinen aikuisviihdetah
Rokel Liekki. Hanen kirjoittamansa jo kuvittomansa
teos Hyviin olon seksi [Paatalo) ei moralisoi. Se painak-
toa, ettei ole oikeila jo vaaria lopojo harrastaa seksia,
vaan oma varials on rakos ysiava, jota kannattoa kuunnella
Liekki puhuvu henkilékohiaisesta aiheesta kauniist jo kunnigitoen.
Elle on ehdottornasti sameilla linjoillo.

Rakel Liekki
tietad keinot
hyw@an oloon

| Marielan 3 VINKKIA
Kouirikerriclen fri'iju'.!‘ mejr.r.lf'ﬁf!r_f::.ri‘
kauneusilogeaaia Martela Sarkima.
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Kuukaudessa
rantakuntoon

Oikotie solakkaan elamaan
rantautui Suomeen.

MISSA? Hypoxi Mordic, Eteldesplanadi 22 B, Helsinki, p. 020 766 1040, hyposi b 2, Iiseruskettavilla tuotieilla paivetyksen
MIKA? Hypoxi-menetelmé muokkaa kehon angelmakohiia iimanpaineen vaihtelun jo s00 turvallisesti ja nopeasti. Biothermin
matalasykkeisen likunnan avulle. Menetelma lisaa pintaverenkienca. Nain elimiston on Sun Tan Self Tanning Wl'l'lh-r--lnl:n'.-'-'ﬂ'-'l."'ii =
helpompi hyédyniaa rasvahappojo energiona. Harjoittelu kesiga nelja vilkkoo, Puslen on helppo pyyhkaist vanulla puhtaalle 3
tunnin harjoittelukertoje on vilkassa kolme. Harjoituspéiving ennen Hypoxia ei soa syada iholle, 33 &/125 ml | B
Pfﬂr'f-'i.-n&p. .|I::I|kE'E'I'Ipl'iiﬂ kiEhﬁ':,rd}'h:;JEﬁn hilllh}-drgmgism ja alkohalisk HYWJ'CI piving ei 3 i%"EIPUthlmen.ﬁE‘muw 5 g.
saa mydskdan hikijumpata -ohjelmalla voi kokeilla meikkityyleja, <
MITEN? Ensimmaisella kerralla minut punnitoan. Lisdksi vydilérani, lantioni jo reiteni Mappoo kuva kasvoistasi, tarkasta silmien <
mitetaan. Harjoittelun aluksi puetaan tiukka karsetfi. Sithen kivuioan kapselin sisalla ke o= i.ﬂ s 3
olevan ku ngpEyeran p-gu”l:l. Vaihtoehtoja on kaksi: rasve npoitaja voi p':,.'ar-;':iillﬁ joko maikkaus. 2 408, Tunas Slore -
istuma-asennossa hai makuulloon. Koska pyaraily on verkkaista, samalla voi lukea lehtic e ' : E
ja vastato sGhkopostiin. Paineen vaihtelu tuntuu hassulic mutte epamiellytavélia, =
KEMELLE? I{iifeisel'e rI'E."-I,‘."I'II:JrI"ﬂ. ||::-l:r_| an valmis sitoulumoan .Jl;u-'.r-,reen disettiin. '-'E
TULOS Painoni putcoa kaksi kileo ja vertalostani haviga keskimaarin pari senttia. ?‘
Lantiola senttejd katooa viisi. Iho on huomattavast aikaisempaa sileémpi 3
PLUSSAA Hypoxi-studiolla on ihea kiinteytiava HDC loite. Siing maataan ilmafiiviiseen ~
pukuun pukeutuneena ja rentoutuneena samalla, kun puvun ilmakuplat aktivaivat ihon
pintaverenkiertoa yli- jo alipaineen vaihteluin }j
HINTA Rasvanpoltioterapia 590 e/ 12 hoitokertaa. E
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