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MIHIN SE PERUSTUU? Samalla kun polje-
taan verkkaisesti hypoxi-pyoraa, kehon on-
gelmakohtiin kohdistetaan vaihtelevaa il-
marnpainetta. Alipaineen imu parantaa on-
gelma-alueen verenkiertoa, ja nain keho voi
kadyttda tavallista tehokkaammin rasvahap-
poja. Rasvan palaminen alkaa jo parin mi-
nuutin polkemisen jdlkeen ja jatkuu tuntien
ajan hoidon loputtua.

Eri laitteista valitaan omiin ongelmakoh-
tiin sopivin: yksi kohdistaa rasvanpolton ta-
kamuksen alueelle, toinen vyotarolle ja vat-
saarn. Lisaksi kaytossa on erdanlainen haala-
ri, jolla kiinteytetdan ihoa.

Perushoitojakso on nelja viikkoa. Suositus
on kayda hoidossa kolme kertaa viikossa, yk-
si kerta kestdsd puoli tuntia. Ennen hoitoa pi-
tdisi sydda hieman hiilihydraatteja, mutta
hoidon jdlkeen niitd védltetddn muutaman
tunnin ajan. Holtopdivind el saa harrastaa
muuta litkuntaa.

MITA SE LUPAA? "Luonnollinen menetel-
ma"” muokkaa erityisesti vydtdrdn, lantion,
reisien ja pakaroiden alueita. Polttaa kolme
kertaa enemmaén rasvaa kuin perinteinen
harjoittelu, ja 70-80 prosenttia siitd palaa ni-
menomaan ongelmakohdista. Poistaa te-
hokkaasti selluliittia ja kiinteyttad ihoa.

MITA HALUSIN? Olen kuulemma ihanteel-
linen hypoxi-asiakas, koska minulla ei ole
varsinaista ylipainoa, mutta vyotérdlle oli
Ilmestynyt pelastusrengas ja myads reisiin ja
takapuoleen oli pakkautunut liikaa rasvaa.

MILTA SE TUNTUI? Saan jumppapaitani
alle sykemittarin ja vasemman reiteni ympa-
rille ihon lampod mittaavan laitteen. Sitten
sujahdan korsettiin, joka suljetaan vetoket-
julla ja kiristetdan ilmaa ldpdisemattomaksi.
Kiipean kuntopyoralaitteeseen, korsetti nak-
sautetaan siihen kiinni, ja niin olen ilmariivis
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kaan jokin neljasta

laitteesta. Yacunaut
laitteella ja  pureulla
poltetaan rasvaa vyh
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12 kertaa rasvanpoltto-
terapiaa maksaa 580 euroa,
12 kertaa yhdistelma-

terapiaa 790 euroa

vytitdrtsts alaspdin aloittaessani polkemisen. Vililla ilmanpaine nos-
taa korsettini ldysdn osan kuprulle, alipaineen aikana se taas vetay-
tyy voimakkaasti. Korsetti tuntuu aluksi hieman kiristavalta ja pai-
neen vaihtelu oudolta, mutta epamiellyttavaa se el ole. Polkeminen
on niin hidasta, ettd syke pysyy matalalla enka kummemmin edes
hengasty, mutta tunnen silti tekevini jotain laihtumnisen eteen. Hie-
man siina tulee lammin. Puoli tuntia sujuu nopeasti lehtia lukiessa.

MILLAISET TULOKSET? Kolmen viikon jdlkeen saan ennen tiukat
farkut helposti jalkaan. Kahdentoista hoitokerran jdlkeen vyotarol-
téni oli ldhtenyt 3,5 senttid, lantiolta ja reisista 2,5 senttid. Rasvapro-
sentti oli alentunut ja painokin pudonnut pari kiloa, vaikka soin ja
elin kuten ennen.

KENELLE s0PI1? IThmiselle, joka ei pida salilla rehkimisesta tai ha-
luaa tuloksia nopeammin kuin tavallisella lilkunnalla voi saada. Eri-
tyisesti niille, jotka haluavat eroon ala- ja keskivartalon sitkelsta ras-
vakertymista.



