Al aineellz;
hoﬁaksi?

Syot tervealisesti ja kout ahkerasti, mutta resssa
ja takapuoiessa on vanha ja itsepainen rasvakerros?

Sama taalla

Kaikenlasia huuhaa-kikkoga pakallseen rasvan-
polttoon on ollut maalman sivu, mutta Hypaxi-
alipaineharjoittelu on tutustumisen anoinen.

Pomitti on tama: Ensin pukevdutaan markapuku-
maiseen, mendhametta muistuttavaan korsattin. Res-
teen kedotaan nauha, jossa on lAmpomittan, Sitten
sulkeudutaan tiviseen kapsefiin, jonka ssalld aletaan
polkea matalalla sykkeelld kuntopydraa.

Laitteen ssalla on alipaine - ja se on Hyposin juju.
Imu vilkastuttaa ongeima-alueiden hedentyryttd ve-
renkiertoa, ja rasva paasee hiliallieen sulamaan. Hoito
on lepposaa; imu el tunnu mitadn, polkiessa i tule
hiki, ja samalla voi lukea lehtia tai katsoa telkkaria,

Hypossssa kdydaan kolme kerlaa vikossa ana
puo tuntia kerrallaan, yhteensa vahintasan 12
kertaa. Jos elamdntavat ovat terveet, tulos sasttaa
pysya vuodenkin. Viidessa vilkossa kropan luvataan
pienentyvan vaatekoon verman,

Oma testaukseni osui aikaan, jolioin olin stres-
saantunut ja cnnistuin massailenaan viden vilkon
aikana pann sdlilon edestd. Kovin pettynyt en vor
o, silld reidesta ja pobven kohdalta laht sentaan
sentti, samain pepusta, alavatsasta puolitoista. Liho-
mani pan kiloa ovat sis menneet jonnekin muualie
kuin ongeima-aluedieni, jes!

Testaamani polkupyGralaite on tarkoitetty
padnynavartalosile eli nille, joilla yimadrinen rawa
kertyy alskroppaan. Omenavarialosille toimi parhai-
ten juoksumattolaitteessa tehtéva Hypoo-hanoittelu,
joka kdy witandn ja vatsan kimppuun

12 kerran Hypox-hoitosana maksaa 580 e | AK
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