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Toimittanut Kirst Salokangas

Monella maailmantihdelld on omat Hypoxi-laitteet kotona.

Polje rasva pois

Loytyiko Hypoxista tasmaase alavartalon rasvakertymiin

ja selluliittiin?

n kuin asettuisi makaa-
maan selilleen jattimai-

seen, keskeltd halkaistuun
kananmunankuoreen taikka
kapseliin, Reiteeni on kiinnitet-
ty limpdmittari, rinnan alle sy-
kemittari ja pdan yli vyotirdlleni
on vedetty tiukka lannerengas;
vakuumikorsetti, joka kiinnite-
tiddn kuntoilulaitteeseen. Jalka-
ni on asetettu makuuasennossa
polkimille - aivan kuin kunto
pyorissi. Vekottimen kansi sul-
jetaan vyotiron kohdalta ja tun-
nen pienen imaisun.

Suomen ensimmiisen Hypo-
xi-studion Anna-Lena Maju-
rin nipyttelee oikealla oleval-
le ndytélle tietoja minusta. Ne
on mitattu ennen ensimmiis-
ti treenikertaani tarkkaan se-
ki punnitusvaa‘alla ettd mit-
tanauhalla. Jopa niin tarkkaan,
ettd jollei henkildkunta tuntuisi
rennolta ja luotettavalta, olisin
saatfanut monen naisen tavoin
hipeilla senttejini ja kiintya
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ovelta pois. Hypoxin kehutaan
olevan varsinainen tismaase sel-
luliittiin ja sen luvataan vihen

tavin senttejd halutuilta alueilta
seki kiinteyttivan. Mit muuta
nainen voisi haluta?

Saan luvan alkaa polkea. Sa-
malla tarkkaillaan raumiinlim-
pdini, joka alkaakin hiljalleen
nousta. Alipainepuku kohdistaa
vaihtelevaa ilmanpainetta vat-
sani alueelle. Verenkierto vilkas-
tuu ja keho alkaa kiyttds hyvik-
seen rasvahappoja muun-
taen niitd energiaksi.
Tuntuu hassulta, etti
ndin kevyeltd untu-
van kuntoilun avul-
la keho saadaan
muka polttamaan
rasvaa ongelma-
alueilla kolme, nel-
ja kertaa enemmdin
normaaliin liikuntaan
tai laihdutukseen verrattu:
na.

Puolen tunnin polkemisen

Vaakaa tai
mittanauhaa
el pysty
lahjomaan.

jilkeen lamponi on noussut vii-
tisen astetta. Jalat ovat hieman
puutuneet ja olo on energinen.
Sovin vield samalle viikolle kak
si 30 minuutin harjoitteluaikaa.
Kolmen kerran harjoittelutahdil-
la viikossa edetddn kuukauden
ajan.

arjoittelun edistymisti seu-
Hmtnnn mittaamalla paino
ennen jokaista harjoittelu-
kertaa. Olen saanut tarkat ruo-
kavalio-ohjeet ja pyrin nou-
dattamaan niitd. Ennen
treenid syon hiilihyd-
raattipitoista ruo-
kaa, kun taas tree-
nin jalkeen hiilarit
ovat kiellettyjen
listalla, Vettid nau-
tin pdivassd nor-
maaliakin enemman.
Parin makuuasennos-
£a suoritetun urheilukerran
jalkeen padtin kokeilla polke-
mista pystyasennossa olevassa
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* Itdvaltalaisen urheilufysiolo-
gian erikoislaikiri Norbert Eg-
gerin kehittima kehonmuok-
kausmenetelma, jossa alipaine
eli vakuumi yhdistetadn mata-
lasykkeiseen rasvanpolttohar-
joitteluun,

Muokkaa kehoa helposti ja tur-

vallisestija auttaa piﬁsemiﬁn

ercon rasvakertymistd vyits-

rélla, lantiolla, reisissa tai pa-
karoissa. Haujmttal esimerkik-
si synmytyksen veltostuttamaa
ihoa tehden siita kiinteamman
ja elinvoimaisemman ja muok-
kaa kehonalueita, joilla rasvan-
poltto on normaalisti vaikeaa.

Hoitaja on tarjolla yli 40 maas-

sa. Vuosittain kayttsjia on sato-

ja tuhansia.

» Lyhin suositeltava hurtujalusu
on nelji vilkkoa. Treeniohjel-
ma sisdltad 12 pualen tunnin
alipainepydrailytreenia  kuu-
kauden sisdlld ja tarkan ruo-
kavalion.

Lisditietoja wwwhypoxifi

laitteessa. Siind saankin kunnon
hien pintaan. Alan olla jo sinut
laitteen kanssa. Nyt poljen sa-
malla lehted lukien. Puoli tuntia
hurahtaa nopeasti.

Kuukauden treenin jalkeen on
aika ottaa mitat viimeistd kertaa,
Vaakaa tai mittanauhaa ei pysty
lahjomaan. Siksi jAnnittad, mitka
lopulliset tulokset ovat.

Ei voi olla kuin tyytyviinen.
Paino on pudonnut kuukauden
aikana 1,6 kilca ja senttejd on
lahtenyt viidestd eri kohdasta
mitattuna yhteensi 19. Tulokset
olisivat voineet olla parempia-
kin, silld treenikaudelle sattui
useita herkkujentayteisia juhlia,
joissa oma itsehillintdni ei toi-
minut. Keskimaairin asiakkaan
ymparysmitta piepenee samas-
5a djassa noin kolme senttid rei-
sistd ja pakaroista tai nelji sent
tia vatsan- ja vydtironseudulta
Painonpudotus voi treenikau-
den aikana olla jopa kolme kiloa
ja senttien poistuma 25 senttii.

“"Moni mahtuu terapian jil-
keen kokoa pienempiin housui-
hin", Majurin vakuuttaa.

Virpi Valtonen
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